
                                                                                                                                                                      

                        

KW 48 Montag, 29. November 2021 Dienstag, 30. November 2021 Mittwoch, 1. Dezember 2021 Donnerstag, 2. Dezember 2021 Freitag, 3. Dezember 2021

Vorspeise

Bouillon mit Buchstaben oder 

Apfelsaft aus dem Graubünden mit 

Knabbergemüse

Süsskartoffelsuppe oder Saisonsalat 

mit Knabbergemüse

Pastinakencremesuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Lauchsuppe mit Sauerrahm oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse
Heissi Marroni

Hauptmenü

Hackbraten an Senfsauce            

(nicht scharf) mit Kartoffelstock und 

dreierlei Rüebli

*Chicken-Cheeseburger mit 

Eisbergsalat, Essiggurken, 

Röstzwiebelnn, Burgersauce und 

Randensalat

Vegetarische Paella mit Gemüse 

und spanischen Frischkäse-

Pralinen

Wurzelgemüse-Piccata mit 

Quarkschitte mit Roggenflocken, 

Tomatensauce und Brokkoli

Kürbiscremesuppe mit Kräuter-

Maisbrot zum selber brechen und 

Brüsseler-Salat 

Vegetarisches Menu

Gersten-Hackbraten an Senfsauce 

(nicht scharf) mit Kartoffelstock und 

dreierlei Rüebli

Quinoa-Kidney-Cheeseburger mit 

Eisbergsalat, Essiggurken, 

Röstzwiebeln, Burgersauce und 

Randensalat

Menü ohne Schweinefleisch

Hackbraten an Senfsauce            

(nicht scharf) mit Kartoffelstock und 

dreierlei Rüebli

Chicken-Cheeseburger mit 

Eisbergsalat, Essiggurken, 

Röstzwiebeln, Burgersauce und 

Randensalat

Dessert
Zwetschgenmousse mit Änis-

Crumble

Extra Gemüse Blumenkohl Pastinaken Rüebli Erbsli Mangold

Extra Proteinlieferanten Panierter Seelachs Lupinen- Geschnetzeltes Wienerli

Z`vieri Schoggi-Cake Obstplatte

*Honig-Salzbrot mit 

Trockenfleisch, Käse und 

Essiggurken

Himbeer-Jogurt

Herkunft:

•     Unsere Pasta ist (fast) ausschliesslich hausgemacht

•      Über die Herkunft der von uns verwendeten Lebensmittel, informieren Sie sich bitte unter https://www.gema-basel.ch/files/F8BAV91/lieferanten_peppone.pdf

Bei Liefer-Engpässen kann es sein, dass wir auch auf biologische Produkte in Umstellung zurückgreifen.
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Pasta mit Tomatensauce und geriebenem Käse

Alternativmenü:

Infos zum Menü

 Gedacht für Kinder bis 5 Jahren. Das Gemüse 

wird ohne Salz und Gewürze im Wasser oder 

Dampf gegahrt.

Für die Proteinergänzung bei gewissen 

Gerichten

*Wir verwenden Demeter-

Zweitnutzungshühner von unserem 

Eierlieferanten                                                              

*unser Honig-Salzbrot wird ohne Hefezusatz 

von uns gebacken. Es ist besonders 

bekömmlich und lässt sich gut 10 Tage halten.

Menüplan
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